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1. Introducao

A Saude é um conceito fundamental, constituindo um recurso quotidiano que implica “um estado completo
de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (OMS, 1993). Dentro
desta perspetiva, a Educagao para a Saude deve ter como finalidade a preservagdao da saude individual e
coletiva.

A promocdo e educacdo para a saude em meio escolar é um processo continuo que visa o desenvolvimento
de competéncias dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo préprios, construir um
projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsdveis. Assim, o seu
principal objetivo é a criagao de ambientes facilitadores dessas escolhas, estimulando o espirito critico para
o exercicio de uma cidadania ativa.

A Escola, enquanto organizagdo empenhada em desenvolver a aquisicgdo de competéncias pessoais,
cognitivas e s@cio emocionais é o espago por exceléncia onde, individualmente e em grupo, os jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam.

O Projeto de Educacdo para a Saude e Educacdo Sexual (PESES) desenvolvido na Escola Profissional de
Ciéncias Geograficas (EPCG) estd articulado com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e com
a Estratégia de Educagao para a Cidadania da Escola, com impacto no trabalho ao nivel dos dominios da
Saude e Igualdade de Género do 192 grupo da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) e
Sexualidade do 22 grupo da ENEC.

O Projeto de Educacdo para a Saude pretende, assim, promover a Educacdo para a Salude, nas suas diferentes
vertentes, prevenindo a doenga e promovendo habitos de vida saudavel, através de um conjunto de agdes
de sensibilizagao, informacgao e prevengdo, dotando a Comunidade Educativa de um conjunto alargado de
conhecimentos, atitudes e valores promotores da salde.

A escola foi ja certificada com duas distingdes, a ultima delas no seu grau maximo de qualidade — o Selo
Escola Sauddvel, Nivel Ill, Avancado. A Direcdo-Geral da Educac¢do, no ambito do Programa de Apoio a
Promocdo e Educacdo para a Saude (PAPES), criou esta distincdo para as escolas que integrem e assumam
nas suas praticas quotidianas a promogao da saude e do bem-estar da Comunidade Educativa, pretendendo-
se, com a criagao deste Selo, reconhecer o mérito dos Agrupamentos de Escolas e Escolas que, através das
suas praticas, contribuem para a promogao de relagdes interpessoais saudaveis, o envolvimento de toda a

Comunidade Educativa e para uma imagem positiva da Escola.
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2. Operacionalizacao

2.1. Consideragdes gerais

O PESES, enquanto uma das dimensdes da educacdo para a cidadania, reveste-se de particular importancia
para o sistema educativo, uma vez que constitui uma drea de conteldos presente em todos os niveis de

educacao e ensino, em diferentes disciplinas.

Enquanto tematica transversal e transdisciplinar, pressupde:
» uma interpretacdo em espiral com todas as suas dreas interligadas ao longo de todo o percurso
escolar;
uma perspetiva de intervengao consciente, criativa e intencional;
uma posi¢cao de negociagdo permanente por processos éticos centrados em quem aprende;
» uma visdo holistica, porque as competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente em todas as

areas curriculares.

Na tabela 1 estdo explanados os temas globais que fazem parte do PESES, que se encontram descritos no

Referencial de Educagao para a Saude:

Tabela 1 — Temas Globais da Educac¢ao para a Satde e Educagdo Sexual

Temas globais da Educag¢ido para a Saude e
Educagao Sexual

Saude Mental® e Prevencdo da Violéncia

Educacao Alimentar

Atividade Fisica

Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Afetos e Educacgdo para a Sexualidade

A operacionalizacdo do PESES, na EPCG, norteia-se por uma abordagem a toda a escola.
Abrange todos os anos de escolaridade, operacionalizando-se a dois niveis: ao nivel global da escola — com

atividades destinadas a todos os alunos da escola e ao nivel de cada turma.

A promogéao da saude mental é transversal a todas as areas da promogéo da Salde e do Bem-Estar, pois € a dimensdo que permite lidar, de forma
mais eficaz, com as emogdes, 0s sentimentos, as frustragdes e usufruir do seu contributo para a capacidade de pensar e de tomar decisdes.
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2.2. Objetivos gerais do PESES

» Promover uma melhoria ao nivel da educacdo para a saude e prevenc¢do de comportamentos de risco,
através de intervencdes pontuais de grupos de docentes, de instituicdes e/ou planos de a¢do dos
diferentes departamentos disciplinares, clubes, entre outros;

Propiciar uma formacdo em liberdade e responsabilidade para a adocao de estilos de vida saudaveis;
Promover praticas alimentares sauddveis e o exercicio fisico adequado a prevengao de doengas
inerentes a desequilibrios alimentares;

» Criar contextos educativos favordveis a informacdo e formacdo no dominio das substancias
psicoativas, de modo a prevenir o seu consumo;

» Educar para uma vida sexual livre e responsavel, propiciando escolhas informadas e baseadas nos
afetos, prevenindo-se a gravidez precoce e/ou indesejada, bem como doencas/infe¢cdes sexualmente
transmissiveis;

» Promover a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo, violéncia e de abuso
sexuais;

» Melhorar os relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

» Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade;

» Promover o respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

» Promover a igualdade entre os sexos;

» Reconhecer a importancia da compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos

reprodutivos.

2.3. Objetivos especificos do PESES
De acordo com o Referencial da Educacdo para a Saude os objetivos especificos, para os diferentes dominios

s3o0 0s seguintes:

2.3.1. Saude Mental e Prevencéao da Violéncia

e Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa unica;

e Adotar o sentido de pertenca individual e social;

e Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

¢ Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional;

e Desenvolver a literacia emocional;

e Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento;
e Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente;

e |dentificar riscos e comportamentos de risco;
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e Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais;

e Conhecer fatores protetores;

e Aumentar a percecao individual face aos processos protetores;

e Identificar a violéncia dirigida aos outros;

e |dentificar a violéncia dirigida ao proprio;

e Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

e Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emocdes e valores
associados;

* Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas;

e Adotar comportamentos resilientes.

2.3.2. Educacao Alimentar
e Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos
alimentares;
e |dentificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o
consumo alimentar;
® Reconhecer a alimentagao como um dos principais determinantes da saude;
® Relacionar a alimentagao com a prevengao e desenvolvimentos das principais doengas crdénicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncolégica);
® Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel;
e Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicolégicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo;
e Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentacao;
® Reconhecer a origem dos alimentos;
e |dentificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a
produgdo agricola, a transformacgao industrial e a distribuigdo;
® Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente;
* Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental.
e Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento, preparagdo e consumo de
alimentos.
e Reconhecer o Direito a Alimenta¢cdo como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas.
® Reconhecer a escola como um espaco préprio para a promoc¢ao da alimentacdo sauddvel e adocao

de comportamentos alimentares equilibrados.
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2.3.3. Atividade Fisica

e Evitar longos periodos em comportamento sedentario.
e Aumentar a pratica de atividade fisica (AF) e desportiva.

e Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem.

2.3.4. Comportamentos aditivos e Dependéncias

e |dentificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fendmeno dos comportamentos aditivos
e dependéncias (CAD).

® Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura.

e Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e
ambientais.

e |dentificar fatores que influenciam a percegao do risco em relagdao ao consumo tabagico.

e Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco.

e |dentificar os problemas ligados ao dlcool no que diz respeito a doenga e morte prematura.

® Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo.

e |[dentificar fatores que influenciam a percecdo do risco em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas.
e |dentificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos
associados.

e Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas.

e |dentificar as caracteristicas e os tipos de Substancias Psicoativas (SPA).

e Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na sadde.

e |dentificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacdo ao consumo de SPA.

e |dentificar os diferentes padrées de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e 0s riscos
associados ao seu consumo.

e Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA.

e Conhecer os tipos e caracteristicas das adicOes e dependéncias sem substancia.

e Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢cdes e dependéncias sem substancia.
e |dentificar fatores de risco e de protecdo em relacdo as adicdes e dependéncias sem substancia.

e Adotar comportamentos adequados face as adi¢cdes e dependéncias sem substancia.

2.3.5. Afetos e Educacéao para a Sexualidade

e Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a
expressao de género e a orientagao sexual.

e Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género.
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e Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual.

® Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais.

e Valorizar as relacdes de cooperacao e de interajuda.

* Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha.

e Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo
da vida.

e Ser responsavel para consigo e para com os outros.

e Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida.

e Adotar atitudes e comportamentos saudaveis.

® Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

3. Educacao Sexual

O Decreto-Lei n.2 259/2000, de 17 de outubro, incluiu a educac¢do sexual nos curriculos do ensino basico e
secunddrio integrada na drea da educagdo para a saude, area da qual fazem parte, tal como ja foi
anteriormente referido, a educacdo alimentar, a atividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e a
prevencao da violéncia em meio escolar.

A educacdo sexual foi, entdo, integrada por lei na educacdo para a salde precisamente por obedecer ao
mesmo conceito de abordagem com vista a promogao da saude fisica, psicoldgica e social, tendo por principio
qgue a educagao sexual é uma das dimensdes da educagao para a saude.

Através da Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto, decretou-se um conjunto de principios e regras em matéria de
educacdo sexual, onde se prevé a organizacao funcional da educacdo sexual nas escolas. Posteriormente foi
publicada a Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, que regulamentou a Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto.
Segundo a legislacdo supracitada, a carga horaria dedicada a Educacdo Sexual estd adaptada a cada nivel de
ensino, ndo podendo ser inferior a 6 horas para os 1.2 e 2.2 ciclos do ensino bdasico, nem inferior a 12 horas

para o 3.2 ciclo e o ensino secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos semestres do ano letivo.

3.1. Finalidades da Educagao Sexual (Lei n.° 60/2009)

Constituem finalidades da educagao sexual:

a) A valorizacdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando
o pluralismo das concecgdes existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo
da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;
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d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo

desejada e as infecdes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes sexuais;

g) A valorizagdo de uma sexualidade responsdvel e informada;

h) A promogdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados de educacao,
alunos, professores e técnicos de saude;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos biolégicos reprodutivos;

k) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em fun¢do do sexo

ou orientacdo sexual.

3.2. Conteudos a ministrar no ambito da Educagéao Sexual (Portaria n.° 196- A/2010
de 9 de abril)

Ensino secundario (102 ao 122 ano)

- Compreensado ética da sexualidade humana;

- Compreensdo e determinacao do ciclo menstrual em geral, com particular atencdo a identificacdo, quando
possivel, do periodo ovulatdrio, em funcdo das caracteristicas dos ciclos menstruais;

- Informagao estatistica, por exemplo sobre: Idade de inicio das relagdes sexuais, em Portugal e na Unidao
Europeia (EU); Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

- Métodos contracetivos disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por diferentes métodos; motivos
gue impedem o uso de métodos adequados;

- Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez na adolescéncia
e do aborto;

- Doencgas e infe¢des sexualmente transmissiveis (como infe¢do por VIH e HPV) e suas consequéncias;

- Prevencao de doencas sexualmente transmissiveis;

- Prevengao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas.

3.3. Projeto de Educacéo Sexual das Turmas
Em cada turma, o Projeto de Educacdo Sexual deve integrar o Plano de Trabalho da Turma. Cabe ao Diretor
de Turma garantir a implementacdo do referido projeto. A equipa de PESES, em articulacdo com agentes

internos e externos, convida técnicos profissionais que possuam habilitacdes préprias para formacdo dos
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alunos no ambito deste projeto. O Conselho de Turma podera, em articulagdo com a equipa PESES solicitar
a intervencao de agentes externos. A equipa responsdavel pela Educacdo Sexual da turma deverd selecionar
e/ou elaborar o material pedagdgico que julgar necessario e adaptado ao nivel etario dos seus alunos e as
carateristicas da turma. Este material deverd ser disponibilizado a equipa PESES de forma a ser
catalogado/arquivado para partilha, fomentando desta forma o ensino colaborativo. No referido projeto
devem constar os conteidos de educacgdo sexual (Portaria n.2 196 — A/2010, art.2. 3.2), as disciplinas
envolvidas e as atividades a implementar.

A Equipa PESES apresentara o modelo digital que serve de referéncia a elaboragdao, em cada Conselho de
Turma, do Projeto de Educacdo Sexual da Turma. Depois de preenchido e aprovado em conselho de turma

devera ser remetido por e-mail a Coordenadora do PESES.

3.3.1. Agentes internos

e Coordenadora do PES
e Diregdo da Escola

e Conselho Pedagégico
e Diretores de turma

e Psicologa Escolar

e Docentes

e Assistentes técnicos

e Assistentes operacionais

3.3.2. Agentes externos

e Liga Portuguesa Contra o Cancro;
e Escola Segura — Policia de Seguranca Publica;
e Equipa de Enfermagem;

e Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

4. Atividades

SessOes dinamizadas por agentes externos:
e Substancias psicoativas — alcool e tabaco;
e Meétodos contracetivos e gravidez na adolescéncia;
e Violéncia doméstica e no namoro;

e Conhece os Riscos e Previne, para viveres em Seguranga;
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e Internet - conhecer, refletir e prevenir;

e A Prevengao de comportamentos de risco ligados ao consumo de substancias;
e Comportamentos de risco — SIDA;

e Violéncia — Detecgdo e Intervengdo nos Maus Tratos/Abuso Infantil;

e Afetos e sexualidade;

e Comportamentos de risco nas dependéncias;

e Bullying e Cyberbullying.

5. Estratégias
e Atividades desenvolvidas pelas disciplinas no ambito do Projeto /Turma;
e Acdes de Sensibilizagao;
e Comemoracao de dias tematicos;
e Movimentos de voluntariado e solidarios;
e Dinamizagdo de atividades no ambito do Desporto Escolar;
e Visionamento e exploragao de filmes;

e Divulgacdo dos eventos nas redes sociais da escola.

6. Comunicacao e disseminacao
e Correio eletrénico
e Placards Institucionais
e E-mails (para os Pais e Encarregados de Educacao)

e Redes sociais da escola

7. Calendarizacao
As atividades serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo, na disciplina de Area de Integracdo que é

transversal a todas as disciplinas e turmas.

— Conteudos da Objetivos Areas / Temas de Educa¢do | Calendarizacdo
©

g disciplina de Sexual

= p

4 Area de

[ ~

[o) Integragcao

| &

% Pessoa e Cultura | Compreender o modo como se | Sexualidade e Sociedade Os conteldos
% estrutura a personalidade: corpo e | Papéis sexuais: as familias; a | destinam-se a
E, sexualidade e a lei; a | sertrabalhados
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heranca bioldgica; meio, cultura e
heranca cultural.
Reconhecer a  existéncia de
diferentes contextos com os quais as
comunidades humanas se deparam;

a relatividade cultural; os padrdes de

cultura e aculturagdo como
indutores de comportamentos
comuns/grupais.

Problematizar algumas

caracteristicas do ser humano como
ser racional; a interferéncia sobre o
meio e o seu reciproco; a adaptacdo

como meio de sobrevivéncia.

sexualidade na histéria e na
cultura; a sexualidade na
arte, na literatura e nos mass
media; sexualidade e

violéncia

Estrutura
familiar e

dinamica social

Analisar a familia como grupo
especifico e diferenciado de outras
estruturas sociais, organizada em
diferentes modelos nas diferentes
épocas e espacos geograficos.

Identificar as

funcbes sexual,

reprodutiva, econdmica e de

socializacao da estrutura familiar.

Saude Sexual e Reprodutiva
Contracecgao; Doengas
sexualmente transmissiveis;
Interrup¢do voluntaria da

gravidez; Legislacao.

A construgao do

social

Debater conceitos de tolerancia, a
partir de acontecimentos histdricos

e sociais significativos.

Identidade e Sexualidade:

Autoestima; Género;
Sentimentos, gosto e
decisbes; A  orientagao
sexual.

Sexualidade e relagdes

interpessoais:

Os diversos tipos de relagdes:

Sexualidade e relagdes
amorosas; Assédio e
violéncia sexual; Abusos
sexuais.

Competéncias relacionais:

Comunicacao e Sexualidade.

nas 12 horas de
cada um dos 3
anos de

formacao.
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8. Avaliacao

Todas as atividades e sessdes encontram-se na plataforma "Inovar - Plano Anual de Atividades", onde é
realizada a avaliagdo pelos alunos e professores, sendo que os agentes externos também preenchem uma
avaliagao da sessao, feito em documento préprio. Esta avaliagao tera como objetivo fomentar as boas
praticas decorrentes da implementacdo deste projeto, assim como a reformulacdo das metodologias
inerentes as agdes desenvolvidas que tiverem menor impacto junto dos alunos. Daqui resultara uma reflexao,
formalizada num relatdrio final que devera servir de base a elaboragdo de propostas de trabalho para o

proximo ano letivo.
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