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1. Introducao

A Promocdo e Educagdo para a Saude (PES) em meio escolar € um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente
consigo proéprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis.

A promocgdo da educacdo para a saude na escola tem como missdo criar ambientes facilitadores
dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.

A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias pessoais,
cognitivas e sdcio emocionais é o espaco por exceléncia onde, individualmente e em grupo, os jovens
aprendem a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam.

O Projeto de Educacdo para a Saude desenvolvido na Escola Profissional de Ciéncias Geograficas
(EPCG) esta articulado com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Anexo |) e com a
Estratégia de Educacgdo para a Cidadania da Escola (Anexo 1), com impacto no trabalho ao nivel dos
dominios da Saude e Igualdade de Género do 12 grupo da Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania (ENEC) e Sexualidade do 22 grupo da ENEC.

2. Operacionalizagao

2.1. Consideracdes gerais

A PES, enquanto uma das dimensdes da educacdo para a cidadania, reveste-se de particular
importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma drea de conteudos presente em

todos os niveis de educacao e ensino, em diferentes disciplinas.

Enquanto tematica transversal e transdisciplinar, pressupde:
» uma interpretacdo em espiral com todas as suas areas interligadas ao longo de todo o
percurso escolar;
» uma perspetiva de intervencdo consciente, criativa e intencional;
» uma posicdo de negociacdo permanente por processos éticos centrados em quem aprende;
» uma visao holistica, porque as competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente em

todas as areas curriculares.
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Na tabela 1 estdo explanados os temas globais que fazem parte da PES, que se encontram descritos
no Referencial de Educac¢do para a Saude:

Tabela 1 — Temas Globais da Educag¢do para a Saude

Temas globais da Educagao para a Saude

1 -Saude Mental' e Prevencdo da Violéncia

2 - Educagao Alimentar

3 - Atividade Fisica

4 - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

5 - Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Cada um destes temas globais ramifica-se em varios subtemas, tendo cada um deles, objetivos

especificos (Anexo Il).

A operacionalizacdo da PES, na EPCG, norteou-se por uma abordagem a toda a escola.
Abrangeu todos os anos de escolaridade, operacionalizando-se a dois niveis: ao nivel global da escola

— com atividades destinadas a todos os alunos da escola e ao nivel de cada turma.

2.2. Objetivos da PES
» Promover uma melhoria ao nivel da educagdo para a salide e prevencdo de comportamentos

de risco, através de intervengdes pontuais de grupos de docentes, de instituicdes e/ou planos
de agdo dos diferentes departamentos disciplinares, clubes, entre outros;

» Propiciar uma formacdo em liberdade e responsabilidade para a adoc¢do de estilos de vida
saudaveis;

» Promover praticas alimentares sauddaveis e o exercicio fisico adequado a prevencdo de

doencas inerentes a desequilibrios alimentares;

A promogao da salide mental é transversal a todas as dreas da promogado da Satde e do Bem-Estar, pois é a dimensdo que permite lidar, de forma

mais eficaz, com as emogdes, os sentimentos, as frustragdes e usufruir do seu contributo para a capacidade de pensar e de tomar decis&es.
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Criar contextos educativos favordveis a informacao e formacdo no dominio das substancias
psicoativas, de modo a prevenir o seu consumo;

Educar para uma vida sexual livre e responsavel, propiciando escolhas informadas e baseadas
nos afetos, prevenindo-se a gravidez precoce e/ou indesejada, bem como doencas/infe¢oes
sexualmente transmissiveis;

Promover a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo, violéncia e de
abuso sexuais;

Melhorar os relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no
campo da sexualidade;

Promover o respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orienta¢des sexuais;
Promover a igualdade entre os sexos;

Reconhecer a importancia da compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos

bioldgicos reprodutivos;

3. Projeto Bonsai 2023/2024

No corrente ano letivo, com vista a trabalhar e desenvolver alguns dos temas que fazem parte da

PES, manteve-se a pareceria com o Departamento da Saude Publica e Sexual da Associacdo de

Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa.

Este departamento desenvolveu o Projeto Colibri durante o ano letivo 2022/2023, tendo este sofrido

algumas alteracdes em termos de funcionamento, passando a designar-se por Projeto Bonsai. As

areas de intervencgao continuaram a ser as mesmas:

Saude 101: vacinacdo, higiene, alimentacdo, sono, habitos saudaveis, antibidticos, etc;

Saude Mental: emoc0es e sentimentos, ansiedade, depressao, bullying, etc;

Sexualidade: identidade de género, LGBTI+, amor e rela¢des interpessoais, violéncia nas

relacdes, Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e seu controlo, etc;

Consumos: adic¢Oes, alcool, tabaco, drogas ilicitas, adicdo tecnoldgica, etc;

Direitos Humanos: racismo, xenofobia, crise de refugiados, tolerdncia, liberdade religiosa, etc;

Com a continuidade deste projeto conseguiu atingir-se um grande nimero de objetivos propostos

para a educagdo para a saude.

Escola Profissional de Ciéncias Geograficas ©
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4. Candidaturas Efetuadas no ambito da PES

No presente ano letivo nao foi feita a candidatura ao “Selo Escola Sauddvel”, uma vez que a escola ja

é detentora deste selo, sendo a sua renovacao feita em 2025.

Foi efetuada a candidatura ao selo “Escola sem Bullying/Escola sem violéncia”, do qual a EPCG
também é detentora. Com este selo pretende-se continuar a promover, um ambiente de bem-estar,
onde a interagdao entre os diversos elementos da comunidade educativa contribua para o
desenvolvimento pessoal e social dos jovens. Sendo que em cada espaco deve respirar-se empatia e
respeito, e a inclusdo tera de ser assumida como uma realidade, onde o preconceito, os esteredtipos

e os discursos de édio, ndo tenham lugar.

5. Descricao dos principais Projetos e atividades que integraram a PES

5.1. Projeto Bonsai

Tendo em conta todos temas que este projeto oferece, foram selecionadas algumas tematicas, para
este ano letivo, que tiveram como base as areas identificadas como sendo prioritdrias para os nossos
alunos. Foram elas: Saude Mental e Direitos Humanos.

Cada sessao desenvolvida, com cada turma, teve a duracao de 50 minutos. Foram desenvolvidas duas
sessoes sobre cada uma das tematicas selecionadas, com cada uma das turmas.

Os alunos da FMUL responsaveis pelas sessdes, deslocaram-se a escola, e foram acompanhados de
especialistas parceiros nas areas tematicas das sessées, sempre que necessario.

Este projeto teve um impacto extremamente positivo nos nossos alunos e devera ser mantido. O
feedback foi muito bom e todos se mostraram extremamente participativos ao longo das sessées
demonstrando interesse na continuidade das mesmas (ver Anexo lll).

As sessOes de Saude Mental com a turma do 12SIG, ndo se concretizaram uma vez que, nas datas

pretendidas, ndo existiam formadores disponiveis (devem ser recuperadas no préximo ano letivo).

5.2. Agao de Sensibilizagdo sobre Disturbios Alimentares

No dia 16 de outubro a EPCG assinalou o Dia Mundial da Alimentacdo com uma A¢do de
Sensibilizacdo sobre Disturbios Alimentares. Esta acdo foi promovida pelo Departamento de Saude

Publica e Sexual da Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa, que contou com



£
8

REPUBLICA

Iz

27,

)
PORTUGUESA | fvessio Escola Profissional de Ciéncias Geograficas ‘@

a presenca dos formadores Inés Brito e Martim Martins. Esta atividade teve como principal objetivo
sensibilizar os alunos para as consequéncias dos distlrbios alimentares no equilibrio do organismo

humano. (ver Anexo Ill).

5.3. Atividade Caixa da Saude Mental

No dia 10 de outubro foi o Dia Mundial da Saude Mental. A EPCG assinalou este dia com uma
atividade que se encontra a decorrer entre os dias 16 e 20 de outubro. Os alunos encontram a sua
disposicdo uma "Caixa da Saude Mental" onde podem colocar as suas duvidas e inquietacdes sobre

esta tematica, os sinais de alerta para os quais devemos estar atentos, etc...

O objetivo desta atividade é auscultar os alunos por forma promover um aumento do conhecimento
sobre questdes de saude mental, no sentido de incentivar a procura de ajuda precoce, diminuir
atitudes estigmatizantes, bem como promover a ado¢do de comportamentos promotores de Salde

Mental. (Ver Anexo Ill)

5.4. AcGes de Sensibilizacdo sobre Educacdo Sexual com a Enfermeira Mdnica Pinho

Nos dias 10 e 24 de novembro realizaram-se duas acdes de sensibilizacdo para as turmas dos 12s anos
sobre Educa¢ao Sexual, com a Enfermeira Mdnica Pinho. Os objetivos que se pretenderam atingir
foram os seguintes: Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens;
Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos comportamentos
sexuais, como gravidez precoce e infe¢Ges sexualmente transmissiveis (IST); Contribuir para atomada

de decisGes conscientes na area da educagdo para a saude. (ver Anexo Ill)

5.5. Acdo de Sensibilizacdo sobre Direitos Humanos

Nos dias e realizaram-se a 12 e 22 ac¢les de sensibilizacdo sobre Direitos Humanos. Estas acdes
tiveram como objetivos, promover a Interculturalidade, informar e sensibilizar os alunos para a
importancia e relevancia da Declaracdao dos Direitos Humanos, onde se pretende problematizar o
pretenso alcance universal desses direitos e também enfatizar a nossa responsabilidade como
sociedade na concretizacao desses mesmos direitos no quotidiano de todos os seres humanos. (Ver

Anexo lll)
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5.6. Acdo de Sensibilizacdo Escola Segura — Promovida pela Policia de seguranca Publica

No dia 10 de janeiro realizou-se uma Agao de Sensibilizagdo promovida pela Escola Segura (Policia de
Seguranca Publica), para as turmas do 12 e 2925 anos. Nesta sessdo foram abordadas vérias tematicas:

Bullying, Cyberbullying, Violéncia Doméstica, entre outros. (Ver Anexo Ill)

5.7. Acdo de Sensibilizagdo sobre Alcool e Tabaco

No dia de janeiro, realizou-se uma ag3o de sensibilizagdo sobre Alcool e Tabaco, promovida pela Liga
Portuguesa Contra o Cancro que teve como objetivos principais: Contribuir para melhorar o estado
de saude global dos jovens; Contribuir para a definicdo de politicas claras em matéria de consumos

de substancias psicoativas; Prevenir o consumo de substancias em meio escolar.

5.8. Atividade Make-A-Wish

Para celebrar o 44.2 World Wish Day, a EPCG juntou-se as comemoragoes, participando no "Move
For Wish Kids". Foi realizada uma caminhada soliddria até ao Parque Eduardo VIl e dinamizado um
Move coletivo. Paralelamente a esta atividade e a venda de pulseiras, foi construido um mural, onde

se registam, em fotografia, memarias e partilhas de outros anos de celebragao. (ver Anexo lll).

5.9. Visita de Estudo com enquadramento na PES

Foi realizada a visita de estudo a Estufa Fria de Lisboa que tem enquadramento no PES. A turma
1GA1 realizou uma visita de estudo a Estufa Fria de Lisboa, no dia 21 de fevereiro. Esta é ja uma
paragem obrigatéria para os alunos do Curso de Técnico de Gestdao do Ambiente que todos os anos
visitam este espaco privilegiado, em pleno centro da cidade, onde a diversidade e a beleza das plantas

ganham destaque.

5.9.1. Atividades desportivas com enquadramento na PES

As atividades desportivas realizadas na EPCG tém enquadramento na PES, visando contribuir para a

atividade fisica que faz parte dos temas gerais. Atividade realizada: Corta-Mato. (ver Anexo lll).



2
/,',,/ln A

LR I Escola Profissional de Ciéncias Geograficas Q%

6. Registos fotograficos de atividades realizadas no PES

I Acgao de Sensibilizagao sobre Disturbios Alimentares I

A

~ DIAMUNDIAL DA ALIMENTACAD
16 DE OUTUBRO

Acdo de Sensibilizacéao
sobre Disturbios
Alimentares

AUDITORIO DA DGT AS 14H15
h@efml

saudepublicaastmipt | Tek (+351) 217818890 | Fax: (+351) 217 818 899

N

DEPARTAMENTO

Atividade Caixa da Saude Mental I

A SAUDE MENTAL

E UM DIREITO
UNIVERSAL

l . REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE
SNS 0
SERVIQO NACIONAL Coordenaco Nacional
DESAUDE N das Politicas de Saide Mental
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| Projeto Bonsai — A¢ao de Sensibilizagao sobre Direitos Humanos |

Direitos ///////////A

Humanos

Raquel Barata Vﬁ,
6° ano Mestrado Integrado em Medicina -
NOVA Medical School ,.
(O —
e Biciog ™ i | I
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Atividade Make-A-Wish

Acao de Sensibilizacao promovida pela Escola Segura

11
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7. Consideragodes finais

“Bem-estar, Saude e Ambiente” é uma das areas de desenvolvimento e aquisicdo das competéncias
chave do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria. As competéncias associadas ao bem-
estar, saude e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de: adotar comportamentos que
promovem a saude e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, na
pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;
manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para
0 bem comum, com vista a construcao de um futuro sustentdvel. Desta forma, todas as atividades
foram planificadas, organizadas e dinamizadas com o objetivo de promover o Bem-Estar Fisico
Mental e Social permitindo aos varios intervenientes nomeadamente ao publico-alvo para além da
aquisicdo de informagdo/conhecimentos, a sensibilizacdo para varios aspetos relacionados com a
Saude, promovendo uma reflexdo critica acerca dos seus comportamentos, dotando os
intervenientes das competéncias definidas na legislacdo. Em contexto escolar, educar para a saude
consiste em dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opc¢des e a tomar decisdes adequadas a sua salde e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem
como a saude daqueles que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo, esta serd uma

competéncia que qualquer professor deve ter enquanto educador.

“Promocgdo da saude é o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste

processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos

12
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devem saber identificar aspiragées, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente. A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse
sentido, a saude é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promogdo da saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor saude, e

vai para além de um estilo de vida sauddvel, na direcdo de um bem-estar global.”

In CARTA DE OTTAWA PRIMEIRA CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE PROMOGAO DA SAUDE Ottawa, novembro de 1986

13



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Anexo |

@ Escola Profissional de Ciéncias Geograficas

Dominios da Estratégia de Educa¢ao para a Cidadania e Competéncias do Perfil dos alunos a saida da

Dominios abrigatérios —

Dominios opcionais —

averde claro

averde escuro

escolaridade obrigatdria

1- Direitos humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais, e de
solidariedade)

lgualdade de género

Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)

Desenvolvimento sustentavel

Educagdo Ambiental

Salde (promogdo da saldde, salde publica, alimentacdo e exercicio fisico)

Sexualidade (diversidade, direitos, saide sexual e reprodutiva)
Media

Instituigdes e participacdo democratica

Literacia financeira e educagdo para o consumo

Segurancga rodovidria

Risco

Empreendedorismo (nas vertentes econdmica e social)
Mundo do trabalho

Segurancga, defesa e paz

10- Bem-estar animal
11- Voluntariado
12-Outros

1- Pensamento critico e pensamento criativo
2 — Relacionamento interpessoal

3 - Desenvolvimento pessoal e autonomia

4 - Bem-estar, saide e ambiente

5 = Raciocinio e resolugdo de problemas

6 — Saber cientifico, técnico e tecnologico

7 — Sensibilidade estética e artistica

8 — Consciéncia e dominio do corpo

9 = Linguagens e textos

10 = Informacgdo e Comunicagdo

14
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Anexo Il - Temas, Subtemas e Objetivos da Educag¢ao para a Saude

TEMA/Subtemas/Objetivos para o Ensino Secundario

SAUDE MENTAL e PREVENCAO da VIOLENCIA

Subtemas Objetivos

1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenga individual e social X
3. Comunicagio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X

Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional X
4. Emogoes - - -

Desenvolver a literacia emocional X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento X
6. Interacdo Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente X

Identificar riscos e comportamentos de risco X
7. Risco - - = - o T - -

Intervir de forma eficaz na prevengdo de riscos individuais, situacionais e ambientais X

Conhecer fatores protetores X
8. Protecao ST

Aumentar a percegdo individual face aos processos protetores X

Identificar a violéncia dirigida aos outros X
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio X

Adotar uma cultura de respeito e tolerdncia X
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emogdes e valores associados X
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas X
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X

15
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TEMA/Subtemas/Objetivos para o Ensino Secundario

Ensino
Secundario

comportamentos alimentares equilibrados

Subtemas Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares X
1. Alimentacdo e influéncias socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo -
alimentar
Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude X
. = e , Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e desenvolvimentos das principais doengas crénicas (diabetes,
2. Alimentagdo, nutri¢do e saude . o X
doenga cardiovascular e oncolégica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel X
Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicoldgicos e sensoriais, a X
3. Alimentagdo e escolhas individuais nivel individual e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagao X
Reconhecer a origem dos alimentos X
4. O Ciclo do alimento — do produtor ao
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor: a producdo
agricola, a transformacdo industrial e a distribuicdo X
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente X
5. Ambiente e alimentacao = - — -
¢ Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X
6. Compra e preparag3o de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisicdo, armazenamento, prepara¢do e consumo de alimentos X
7. Direito a alimentagdo e seguranga Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas NagGes Unidas X
alimentar
. ~ . Reconhecer a escola como um espago préprio para a promogao da alimentagdo sauddvel e adogdo de
8. Alimenta¢dao em meio escolar pagco proprio p P ¢ ¢ ¢ X

989 Escola Profissional de Ciéncias Geograficas
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TEMA/Subtemas/Objetivos para o Ensino Secundario

Ensino
Secundario

ATIVIDADE FISICA
Subtemas Objetivos
1. Comportamento sedentério Evitar longos periodos em comportamento sedentdrio X
Aumentar a pratica de AF e desportiva. X
2. Atividade fisica e desportiva = : : : -
Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianca e do jovem X
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TEMA/Subtemas/Objetivos para o Ensino Secundario

Ensino
Secundario

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

1. Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD

2. Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na satde, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percegéo do risco em relagdo ao consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacdes de risco

3. Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura

Conhecer os efeitos do alcool na satde, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a percecéo do risco em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

4. Outras substancias psicoativas (SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na saude

Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco em relagao ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
seu consumo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

5. Outras adigGes sem substancia

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢gdes e dependéncias sem substancia

Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as adi¢oes e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adi¢des e dependéncias sem substancia

X[ X [ X X |[X | X [X [X XX [X [X|X|X|X|X|X|X]| X
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TEMA/Subtemas/Objetivos para o Ensino Secundario

Ensino
Secundario

AFETOS e EDUCAGCAO PARA A SEXUALIDADE

Subtemas

Objetivos

1. Identidade e Género

de género e a orientagao sexual

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

2. Relagoes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das relagGes interpessoais

Valorizar as relagdes de cooperagao e de interajuda

3. Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha

4. Desenvolvimento da sexualidade

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

Ser responsdvel para consigo e para com os outros

5. Maternidade e Paternidade

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

6. Direitos sexuais e reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos

X | X | X |X |[X | X [X [X[X[X]| X
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Anexo Ill - Documento para registo de Projetos e Atividades com enquadramento na PES

COMPETENCIAS
i TURMAS ENVOLVIDAS DOMINIOS do perfil do aluno | yEMAS da
ATIVIDADES CALENDARIZACAO de Educacdo paraa a saida Educacéo PARCERIAS
Cidadania daescolaridade para a Salide
(Quadro 1) obrigatéria
(Quadro 2)
1SIG1 16A1 | 2si61 | 26A1 | 33161 | 3ca1 | OBRIGATORIOS| OPCIONAIS
Acao de 1° Trimestre X X X X X X 4,6 2,4,8,10 2 Faculdade de
Sensibilizacdo sobre Medicina da
Disturbios Alimentares Universidade de
Lisboa
Caixa da Saude 1° Trimestre X X X X X X 6 1,2,9 10 1
Mental
Acdo de 1° Trimeste X X 6 1 1,2,3,4,8 5 Enfermeira Ménica
Sensibilizagcdo sobre
Educacéo Sexual
Acéo de 1° Trimestre X X 1 1,2,10 5 Faculdade de
Sensibilizag&o sobre |Medicina da
Direitos Humanos Universidade de
Lisboa
Acao de 2° Trimestre X X X X 2,6 6 1,2,3,5,8, 10 4,5 Policia de Seguranca
Sensibilizagéo Puablica
promovida pela
Escola Segura
Acao de 2° Trimestre X X X X X X 6 6 1, 3,4, 10 4 Liga Portuguesa
Sensibilizacdo sobre contra o Cancro
Alcool e Tabaco
Corta Mato 1° Trimestre X X X X X X 6 12 2,3,4,8 3
Visita de Estudo a 3° Trimestre X 4,5,6 1,2,4,6,7,9 1,3 Estufa Fria
Estufa Fria de Lisboa
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AGE0 de| 3° Trimestre X X 6 1,2,3,4,10 1 Faculdade de

Sensibilizacdo sobre Medicina da

Salde Mental Universidade de
Lisboa

Comemoracdo do 449 4° Trimestre X X X X 1,6 11 1,2,4,8 3 Make-A-Wish

Aniversario Da Make-

A-Wish
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