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A - ENQUADRAMENTO

No ambito do ponto 2.3. do Referencial para as escolas 2021 da DGS, surge como
funcdo dos estabelecimentos de ensino, identificar os fluxos de comunicacdo com os
diferentes agentes educativos. De acordo com estas orientacdes especifica-se:

B - Equipa responsavel pela comunicag¢do/articulagao/formacao:

e Diregdo

e Equipa da Qualidade

e Equipa da Educacao para a Saude

e Ponto focal

e Assistentes Operacionais afetas a sala de isolamento
e Diretores de Turma

e  Webmaster do site da EPCG

e Gestor das redes sociais da escola

OBIJETIVOS GERAIS
— Divulgar o Plano de Contingéncia da EPCG;
— Elaborar um plano de comunicacdo adequado, a fim de sensibilizar, divulgar,

informar e envolver toda a comunidade académica.

C - Fluxos de informacgao:

Comunicag¢ao interna:

A existéncia de um plano de comunicagado interna é uma forma eficaz para combater
rumores, estimular o envolvimento dos seus membros no combate a evolug¢do da
infecdo e instaurar um clima de confianca.

No presente caso, a informacdo relativa a COVID-19, criada pela Direcdo Geral de
Saude e pela prdpria Instituicdo, pode ser veiculada internamente através das novas
tecnologias de informacdo (Internet e correio eletrdnico) e por outros modelos de
comunicacao em formato papel (circulares, cartazes, desdobraveis e avisos).

Este tipo de comunicacdo tem como publico-alvo o pessoal docente e ndo docente,
mas com maior enfoque nos alunos.



Comunicagdo interinstitucional:

A comunicagao interinstitucional com as equipas de saude, agentes de protecao civil,
entre outros sera feita pela Diretora e na impossibilidade deste, por outro elemento da
direcao.

Comunicagdo externa:

A comunicacdo externa sera feita através dos instrumentos de divulgacdao da EPCG
(pdgina da Internet, correio eletrénico, etc.), oferecendo ao(s) publico(s) um conjunto
de informagbGes que contribuem para constru¢gdo de uma imagem positiva da
instituicdo. O trabalho de comunicagdo externa estd entre as ferramentas mais
indicadas para estreitar as relagdes entre a instituicdo e a comunidade em que se
insere.

Este tipo de comunicag¢dao tem como publico-alvo encarregados de educagdo, familias
dos alunos, fornecedores, visitantes, junta de freguesia, comunidade em geral.

Canais de comunicagdo:
Os canais de comunicagao a privilegiar serdo os digitais, nomeadamente a pagina web

da EPCG, o Facebook, o Instagram e o correio eletrénico.

Por outro lado, serao distribuidos pela escola, cartazes com informacao sensibilizadora
para o cumprimento das regras definidas pela DGS.

D - Formacgao

SessOes de Formagao ja realizadas:

Sessdes informativas para todas as turmas, professores, assistentes operacionais e
assistentes técnicos administrativos, dinamizadas pela equipa da Qualidade, em margo
de 2020;

Sessdo de formacdo de assistentes técnicas operacionais dinamizada por uma equipa
do Exército, em maio de 2020;

Outras sessOes a agendar sempre que se justifique ou seja solicitado, consoante as
disponibilidades da equipa de formacdo (Equipa da Qualidade e Equipa da Educacdo
para a Saude).



E - CONTEUDOS

Informacao disponibilizada no site da Escola Profissional de Ciéncias Geograficas:

Recomendagbes Covid-19

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das mados antes e apds a prepara¢do de alimentos ou as
refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de dalcool;

e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratorias;

A evolucgdo da situagdao pode ser acompanhada em
https://covid19.min-saude.pt/

Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Saude Publica Internacional declarada
pela OMS, na sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Os Paises aumentaram
a sua vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19.

Materiais impressos a divulgar pelas instalagées da EPCG
(Cartazes informativos disponibilizados pela direcdo Geral de Saude:
https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/)
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MESMO VACINADO
PROTEJA-SE

AS REGRAS SAO PARA TODOS

covID-19

QUANTAS VEZES
JALAVOU AS
MAOS HOJE?

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
COM AGUA E SABAO PELO MENOS
DURANTE 20 SEGUNDOS

OU COM UMA SDLUgﬂD

A BASE DE ALCOOL

i) TP
DISTANCIA MASCARA

SSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
SESTAMOSON
SUMCONSELHODADGS

COVID-19

TEM EVITADO
TOCAR NA CARA?
EVITE TOCAR

NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA

LIMPE E DESINFETE
COM FREQUENCIA AS
SUPERFICIES EM QUE
TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MAGANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR

WSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
W#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
- #UMCONSELHODADGS
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CoviD-19

HIGIENE DAS MAOS

MEDIDAS GERAIS

-
ETIQUETA RESPIRATORIA 4y

Lave frequentemente a5 m3os
com égua & sabdo ou use uma
solugio & base de alcool

USO DE MASCARA

Quando espirrar ou tossir, tapa o nariz
#2 boca com um lengo de papel ou
com o brago. mesmo se tiver méscara.

SE TIVER SINTOMAS i

Use a méscara
- ém espacos fechados
- em loceis abertos quando néo for
possivel manter a disténcia de
seguranca.

oistancunmento risicof -

Nio va trabanar.
Caz0 0 s2u filho tenha sintomas,
néooleve a escola

Evita sair & rua se estiver doente.

REDUCAO DE CONTACTOS @

Mantenha a distincia de 2 metros das
outras pessoas.

VENTILAGAO DOS Espacos B B

Sempra qus possivel limite
o niimero de contactos fisicos
com outras pessas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Mantenha os espagos bem arejados.
Opte por ventilagio natura

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncie
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DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR

'

CONTE 3 PASSOS
DE DISTANCIA!
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Videos informativos a divulgar pelos suportes online préprios da EPCG
(Videos informativos disponibilizados pela diregido Geral de Saude:
https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/)

Campanha de testagem -
DGS

(Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=IBjmQef-6U4)

HIGIENE DAS MAOS DGS

(Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=clJJOMNTOKK)

FONTES DGS 2020

(Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=UIfGwSU-0wM)
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